
ПОГОДЖЕНО:                                                                                              ЗАТВЕРДЖЕНО:  

В.о. начальника Управління                                                         Директор  Олексіївського НВК                               

Держпродспоживслужби                                                              дошкільний підрозділ с.Киселі  

в Первомайському районі                                                            Первомайського району 

Харківської області                                                                         Харківської області     

_______________А.Г.Балагура                                                    _____________ Л.М.Семеруніна  

 

                                                    РЕЖИМ ДНЯ 

 7.45-8.00 Ранковий прийом, огляд дітей, індивідуальне спілкування 

 8.10-8.20 Зарядка 

 8.20-8.40 Ігри 

 8.40-9.00 Підготовка до сніданку, сніданок 

 9.00-10.40 Ігри, підготовка до занять, заняття у підгрупах та 

індивідуально, самостійна діяльність (3),(2) 

 10.40-10.50 Підготовка до прогулянки 

 10.50-11.30 Прогулянка, індивідуальні заняття,  

  самостійна діяльність за вибором дітей 

 11.30-11.40 Повернення з прогулянки підготовка до обіду 

 11.40-12.00 Обід 

 12.00-14.45 Підготовка до сну, денний сон 

 14.45-15.00 Поступовий підйом, оздоровчі процедури,  

  гімнастика пробудження 

 15.00-15.25 Підготовка до полуденка, полуденок 

 15.25-15.55 Ігрова діяльність,самостійні заняття, індивідуальна робота 

 15.55-16.30 Підготовка до прогулянки, прогулянка 

 16.30-17.00 Бесіди вихователя з батьками, повернення дітей додому. 

 

 

Заступник директора НВК 

(дошкільний підрозділ с Киселі)                           _________ М.П.Шпак 


